
 

岸和田市立久米田中学校 保健室      

 いよいよ夏休みです！夏休みは、部活に勉強に遊びにと、やりたいことに挑戦しやすい期

間です。しかし、体調をくずしては、その計画は実現しません。学校がある時と同じように、

早寝早起きをする、３食きちんと食べるなど、正しい生活習慣で過ごすようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏夏休休みみ中中にに治治療療をを！！  

健康診断の結果、 

治療や受診のお知 

らせを受け取った 

みなさん、もう病院 

には行きましたか？「そのうち行こう」と思って

いるうちに、時間はどんどん過ぎてしまいま

す。特に３年生のみなさん。夏休みが終われ

ば、受験に向けた動きが本格的に始まりま

す。いざ本番！になって、歯が痛くなったり、

体調をくずしたりしては、実力が出し切れませ 

ん。夏休みの間に治 

療をすませて、未来 

のための土台づくりを 

しておきましょう。 

              

「むし歯予防」ポスター・習字作品募集 
岸和田市よい歯を育てる会から、むし歯予防のポスターと習字の募集が来ています。 

 入賞者は、来年度の「むし歯予防市民大会」において表彰式を行い、作品は式典会場のほ

か、社会法人岸和田市歯科医師会のホームページなどで掲示し、むし歯予防についての意

識向上などに役立てられます。対象は、中学校１年生と２年生です。 

＜ポスターの部＞ 

ポスターの部は美術の課題として募集されています。 

＜習字の部＞ 

・むし歯予防並びに口腔衛生等歯の保健・食育に関する題材とします。 

（例）歯の健康、むし歯予防、うがい、うがいをしよう、よい歯、口腔衛生、 

歯みがき、歯の手入れ（例題以外でもよいが、歯に関する作品であること。） 

          応募してみようという人は、 

          ９月２日（月）に保健室まで持ってきてください。 

ポスターの部・習字の部どちらも、 

たくさんの応募を待っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症にならないために… 


