
                          2019 年 4 月 3 日 

女子ソフトテニス部 年間計画 

                    顧問 赤阪 荻田 室田 

１．試合の予定（研修大会等については未定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．部活動を行わない日（休養日） 

 

 

泉南地区春季大会 
４月１３日(土)、４月１４日(日) 

※４月２８日(日)予備日 

春季岸和田市民戦 
４月２０日(土)、４月２７日(土) 

※５月４日(土)予備日 

泉南地区選手権大会 
６月３０日(日)、７月６日(土) 

※７月７日(日)予備日 

大阪府総合体育大会 

泉南地区予選 

７月２９日(月)～３１日(水) 

※８月１日(木)予備日 

岸和田市中体連 
８月１９日(月)、２０日(火) or ２０日(火)、２１日(水) 

※予備日は２１日(水) or ２２日(木) 

泉南地区新人戦 
８月３１日(土)、９月１日(日) 

※９月７日(土)予備日 

秋季岸和田市民戦 
１１月２日(土) 

※１２月７日(土)予備日 

 

 予定日数 

週末の 

休養日 

(内数) 

①定期考査１週間前、定期考査中(最終日、大会前は除く) ４５日 １２日 

②年末年始、お盆 １５日 ７日 

③祭礼 ３日 ２日 

④週２日のノークラブデー 

(水曜日と日曜日を基本とし①～③と重なる日は除く) 
８１日 ４２日 

⑤その他(学校行事、校内研修、研究授業等) １０日程度  

 計 １５４日  

 


