
 

 

 

 

 

2019 年７月 岸和田市立久米田中学校 保健室 

 ７月になり、いよいよこれから夏本番ですね。 

気温がぐっと高くなるこの時期は、熱中症も多くなります。 

「熱中症にならないためには、どうしたらいいの？」と 

思った人は、このほけんだよりを思い出してくださいね。 

★✩★・・・熱中症を予防しましょう・・・★✩★・・・★✩★・・・★✩★・・ 

                             気をつけてほしいこと  

 

□ 水分補給はできていますか？ 

意識してこまめに水分をとりましょう。 

水筒を忘れずに持ってきましょう。 

 

                              □ 十分な睡眠をとれていますか？ 

                               睡眠不足は熱中症になりやすいです。 

                               早く寝て、しっかり体調を整えましょう。 

  □ きちんと休憩していますか？ 

   日なたと日陰では約５度も気温が違います。 

時々、日陰や涼しいところで休憩しましょう。 

 

□ 朝ごはんを食べましたか？ 

朝ごはんを食べないとしんどくなりやすいです。 

早起きして、しっかりご飯を食べてきてください。 

 

★✩★・・・元気に夏休みを過ごしましょう・・・★✩★・・・★✩★･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆★・・・おうちの方へ・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★・・・★☆★・・ 

1 学期の健康診断につきましては、問診票などの記入・提出にご協力をいただきましてありがと

うございました。治療が必要なお子さまに結果のお知らせをお渡しておりますが、受診報告も続々

と保健室に届いております。 

1 学期末には､健康診断結果をまとめた「総合通知」を各ご家庭にお渡ししていきます。お子さ

まの健康状態についてご確認していただきますよう、よろしくお願いいたします。 


