
 

 11 月に入り、朝晩の冷え込みが厳しくなってきました。腹痛や頭痛、 

体調不良を訴えて保健室に来る人も増えています。 

何事に取り組むにも“心と体の健康”が基本となります。早く寝る、

三食しっかりと食べる、体を冷やさない（肌着を着る、長い靴下を履く

など）や、適度に運動をするなど、自分でできる体調管理を実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 ４月の歯科健診の結果はいかがでしたか。「異常

なし」「経過観察」「病院受診」など、自分の健診

結果を把握していますか？ 

まだ病院に行っていない人は、症状が悪化する

前に治療を受けに行きましょう。「異常なし」や「経

過観察」の結果だった人も、油断は禁物です。 

自分自身の歯や口を健康な状態に保てるよう、丁

寧な歯みがき、お菓子・ジュースのダラダラ食べ飲

みを控えるなど、毎日の生活で心がけましょう。 

自分の歯や口の健康は自分自身で守ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ ン フ ル エ ン ザ 
  〇 カゼとインフルエンザはどう違う？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〇 発症したかも… どうすればいいでしょう？ 

    カゼには症状を緩和する薬しかありませんが、インフルエンザにはウイルスに

直接効く薬があります。処方された薬を飲めば重症化を防ぎ、症状の出る期間を

短くできます。インフルエンザを疑ったら医療機関を受診しましょう。 

 

２０１9年１１月 

久 米 田 中 学 校 

保 健 室 

 

インフルエンザと

診断されたら、 

原則、『学校感染症

に係る登校に関す

る意見書』の提出

が必要です。 

 意見書は、久米田

中に取りに来て

いただくか、学校

HP からもダウン

ロード可能です。 

 

１１月８日は 
・  ・ ・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め ん え き り ょ く 
カゼ・インフルエンザ 

     の季節に備えて 


