
ST(Step up Test) 範囲表 

 

日付 教科 範囲 備考 

2/19 体 
【保健】 

（男子） 

教科書 P１１０～P１１７ 

資料ノート P３０～P３７、P４０ 

授業中の保健プリント 

（女子） 

教科書 P１１０～P１１７ 

資料ノート P３０～P３７、P４０ 

【実技】 

（男子） 

資料ノート P８０～P８３ 

（女子） 

マラソン（長距離走）のプリント 

 

 

提出物は担当の先生

の指示を聞くように。 

 技家 
 

【技術】 

Ｐ１５０～１５３、１６６、１６７、１７０ 

 

【家庭科】 

教科書 P62～81 

プリント No.15～19 

 

 

 

   ☆日付と教科を確認し、計画的に学習しましょう。 


