
 

今年も、新型コロナウイルス感染症の影響で、楽しみにしていた多く

の行事が延期や中止を余儀なくされました。 

そんな中、皆さんは学校や校外においても、感染症予防対策をしっかり

守り、協力してくれました。来年も、自分や周りの人たちの健康を守るた

めに、感染症予防対策を続けましょう。もうすぐ冬休みですが、冬休み中

も毎日健康観察を行い、健康観察用紙に記録しておきましょう。 

 

  

     

  南アフリカ共和国から新たな変異株が見つかり、１１月２６日に WHO はこれをオミクロン株と

して「懸念
け ね ん

される変異株」に位置づけました。変異株はどのようにして出現
しゅつげん

するのでしょうか。 

   

★ウイルスは、自分自身で増殖
ぞうしょく

する能力が無く、生きた細胞の中でしか増殖できません。 

★ウイルスは他の生物の細胞に、自分の体の情報をコピーすることで増殖します。 

→何度も何度もコピーをすると、情報が書き換わることがあります。 

→そうしてできたウイルスは、前と違う「変異ウイルス（変異株）」になります。 

 

オミクロン株が出現したとしても、私たちにできる感染予防対策は変わりません。手洗いや密

を避ける、マスクを着用するなどの対策をこれまで通り続けることが重要です。 

（参考：国立成育医療研究センターホームページ,株式会社日本医学臨床検査研究所ホームページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年１2月 6日 

久 米 田 中 学 校 

保 健 室 

コロナウイルスの“変
へん

異株
い か ぶ

”って？ 

コピー 

情報が書き換わった！ コピー 

 
今までの 
ウイルス 

 変異 
ウイルス 

WHO（世界保健機関）とは、「全ての人々が可能な最高の健康水準に到達すること」を目的として設立された国連の専門機関のことです。 

コピー 

 水筒を用意しよう！ 


