
 

 いよいよ、きびしい寒さの季節がやってきました。空気が乾燥し久米田中学校でものどが痛い

という生徒が多く来室しています。教室でも暖房がつき、乾燥しやすくなっています。冬は夏より

も汗をかくことが少ないこともあり、体から出ていく水分に気がつきにくくなります。体も乾燥しや

すくなるので、こまめに水分をとりましょう。 休み時間には換気をしましょう。 

冬休み中も早寝早起きや朝ごはんを食べる、スマホやタブレットなどの使いすぎに注意するな

ど、生活習慣に気をつけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１2月 

久 米 田 中 学 校 

保 健 室 

12月 22日（金）は「冬至
とうじ

」。 

※1年で最も日が短い日のことです 

 



 


