
令和 3年 9月 

久米田中学校 

保 健 室 

救急の日 

今後の保健行事 

3 年生のみ 

〇秋期尿検査 

・一次 10/12（火） 

      10/13（水） 

・二次 11/2（火） 

・予備日 11/26（金） 

どの日も 9：30 までに 

提出してください。 

 
  二学期が始まり、一週間が経ちました。早起きには慣れてきましたか？ 

暑い日が続いています。毎日の検温と体調チェックに加え、体調管理（適度

な運動・栄養バランスの良い食事・十分な睡眠）にも気を配りましょう。 

マスクとハンカチ、汗拭きタオルや水筒の準備も忘れないようにしてください。 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 9 日は 


