
令和３年 7月 

久米田中学校 

保 健 室  
梅雨が明け、一段と暑さが厳しくなってきます。こまめに水分をとるよう

に心がけましょう。暑さに負けず、毎日を元気に過ごしてくださいね。 

夏休み中は、出かける用事のないときも、毎日検温し、体調のチェック

を行いましょう。健康観察用紙は夏休みの間も記録しておいてください。 

登校日や部活動の際には、忘れずに持ってきましょう。 

  新型コロナウイルス感染症予防対策は今後も続けてください。 

  


