
令和 6年 

久米田中学校 

保 健 室 

今後の保健行事 

3年生のみ 

〇秋期尿検査 

・一次 ：  10/22（火） 

      ：  10/23（水） 

 

・二次 ：  11/13（水） 

・予備日： 12/5（木） 

 

どの日も 9：30 までに 

提出してください。 

タオルの用意と、こまめに水分補給をしよう！ 

 
  二学期が始まりました。まだまだ暑い日が続いていて、体育大会の練習も始まります。体調管

理（栄養バランスの良い食事・適度な運動・十分な睡眠）に気を配りましょう。 

ハンカチや汗拭きタオル、水筒の準備も忘れないようにしてください。水分は必ず多めに持って

来るようにしましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

生徒保健大会に参加してきました！ 
7月 19日（金）の午後から、福祉総合センターで生徒保健大会がありました。 

年に一度、岸和田市内中学校の生徒保健委員代表が集まり、体や心の健康について学習

をしています。本校より１年生の保健委員 2名が参加し、「災害時に起こりうるケガとその手当に

ついて」のお話を聞いたり、身近なものを使用した災害時に役立つ応急手当を実践しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・職員室 

・体育館玄関前 

です。 

他校の生徒と協力し、

自分たちで考え骨折の

救急手当をしました。 

 

 

傷口が広がらないよう

に、ばんそうこうを 

貼りました。 


