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3 月に入り少しずつ暖かい日が増えてきました。この頃に降るやさしい雨を甘雨
か ん う

といいます。

草木にやわらかくそそぎ、草木の成長を促す雨という意味だそうです。 

３月は学年のしめくくりの月です。この１年楽しいこと、苦しいこと、たくさんいろんなことがあっ

たと思います。みなさんの１年にも、いろんな人の温かい思いや言葉が、この甘雨のように降り注

いでいたかもしれません。成長したみなさんの、次の学校・学年での活躍を楽しみにしています。  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室に来た人の合計 
 

 ４５９７ 人 

１ ３１ 
（のべ人数） 

（1367人） 

（3217人） 

ケガで病院を受診する人が増えて

います！！ 

防げるはずのケガを減らしましょう。 

来室の多い体調不良 

１．倦怠感
けんたいかん

（しんどい） 1784人 

２．頭痛 597人 

３．腹痛 275 人 

夜中まで起きていたり、朝食を食べていなか

ったり、水筒を持ってきておらず水分不足になっ

ていたり…。自分で自分の体調を管理できてい

たか、この 1年間を振り返ってみてください。 

 

 

（13人） 

来室の多いケガの種類 

1．擦り傷 384人 

2．ねんざ・突き指 374人 

3．打撲
だ ぼ く

 321人  

階段や廊下を、スリッパを履いて走っていて

「転ぶ」「足をひねる」人がたくさんいました。 

打撲では、「頭を打った」人が多くいました。

命にかかわる場合もあります。 

周りをよく確認し、行動しましょう。 


