
 
 

 

Ｒ2年 ９月２３日  提出 

 

        

       部 年間計画 

主顧問名  出口 智浩      

 

１．大会等の予定    

期 間 大会名 

８月１１日（火） 泉南地区記録会 

８月２２日（土） 泉南地区大会兼大阪総体予選会 

10月 10日（土）、11日（日） 大阪中学総合体育大会 

10月 24日（土） 泉南地区駅伝大会兼大阪駅伝大会予選会 

  

 

 

２．部活動を行わない日（休養日）   

 
予定日数 

週末の休養

日（内数） 

週 2日の休養日 ７６日  ３５日 

定期考査および１週間前 ２１日  ６日 

盆休み   ５日   ２日 

年末年始   ６日   ２日 

    日    日 

  日    日 

合 計 １０８日 ４５日 

 

 

 

 
 

陸上 


