
令和 6年 1月 

久米田中学校 

保 健 室 
 

新しい１年が始まりましたね。みなさんは今年の目標を立てましたか？ 

３学期が始まったばかりですが、３月まであっという間です。残り少ない今の学年での日々

を楽しく過ごしましょう。 

寒さも厳しいので風邪やインフルエンザに気をつけましょう。 

 

・１２月２２日（金） 生徒保健大会に参加しました！ 

年に一度、岸和田市内中学校の生徒保健委員代表が集まり、体や心の健康について学習を

しています。本校より１年生の保健委員 2 名が参加し「災害時の心構え」のお話を聞いたり、災

害時に使用するパーテーションや段ボールベッドの作成をしました。 
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