
 

 

 11月に入り、日中でも寒さを感じる日が増えてきました。 

何事にも、全力で取り組むには“心と体の健康”が基本となり

ます。早く寝る、三食しっかりと食べる、体を冷やさない（肌着を

着る、長い靴下をはくなど）や、適度に運動をするなど、自分で

できる体調管理を実践していきましょう。 

 

＊今後の健康診断予定＊ 

11月  2日（火） 尿検査予備日（３年生対象者のみ） 

11月 26日（金） 尿検査最終日（3年生対象者のみ） 
  …３年生でまだ尿検査を受けていない人や、二次検査の対象となった人は、必ず提出しま

しょう。検尿を持ってきた人は、朝のホールルームで回収します。ホームルームに遅刻した

人は、登校次第、保健室に持ってきてください（10時頃までなら提出可能です）。 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

緊急事態宣言は解除されましたが、まだまだ

新型コロナウイルス感染症に注意が必要です。  

また、気温が低下し、空気が乾燥してくると、イ

ンフルエンザや溶連
よ う れ ん

菌
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感染症
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、感染性
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胃
い

腸炎
ちょうえん

な

どの感染症も流行します。一人ひとりが感染を予

防し、周りに広めない行動をとることが大切です。 

□毎朝、健康チェック（検温）をする。 

□マスクの着用、手洗いをする。 

□肌着や長い靴下をはいて体を温める。 

□朝ごはんを食べてから登校する。 

□夜早く寝て、睡眠不足にならないようにする。 

□水筒を用意し、こまめに水分補給をする。 

  →寒い時期でも、気がつかない間に体の中 

  の水分は失われています。「汗をかかない  

から、水筒要らん！」ということはありません。 

    必ず水筒を持ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年１１月 

久 米 田 中 学 校 

保 健 室 
感染症
か ん せ ん し ょ う

に注意！ 
 


