
 

岸和田市立久米田中学校 保健室 

 

  ご入学、ご進級おめでとうございます。 

  保健室担当は、鹿野（かの）です。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響を受け、感染症対策をとりながらの学校生活で、

たくさんの協力と我慢をしてもらったことだと思います。新しい学年になり、今年度も感染症対

策は続きますが、そんな中でも、ぜひ、新しいことにチャレンジしてみましょう。 

また、新しい生活で緊張することも多く、疲れがたまりやすい時期でもあります。疲れを感じ

たら、早めに休養をとり、心とからだを休ませてあげてくださいね。 

  今年度も、引き続き感染症対策（手洗い、うがい、換気）を行い、 

毎朝、検温を行うなど、健康管理も徹底しましょう。 

 

  

 

保健室は、けがをした時に手当てをしたり、からだの具合が悪いとき、休んだりする場所で

す。身長計や視力計もあるので、からだの様子が知りたい人は、使うことができます。みんな

が気持ちよく使えるように、ルールを守って保健室を利用しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
健康診断結果の通知について・・・ 

内科健診、心臓検診、結核健診、腎臓検診、聴力検査：異常のあった人にお知らせします。 

歯科健診、眼科健診、耳鼻科健診：健診を受けた人全員にお知らせします。 

保健室からのお知らせは、必ず家庭へ持って帰り、保護者の方に渡しましょう。 

月 日（曜日） 健診名 １年生 ２年生 ３年生 

4 月 12 日（月） 身体測定 全員 全員 全員 

 19 日（月） 内科① 1,2組男女 3組男   

 20 日（火） 心臓一次 全員   

 23 日（金） 内科② 3組女 4,5組男女   

 27 日（火） 

28 日（水） 

検尿一次 全員 全員 全員 

 30 日（金） 心臓（予備） 対象者のみ   

5 月 6 日（木） 内科③   1,2組男女 3組男 

 7 日（金） 内科④   3組女 4,5組男女 

 10 日（月） 内科⑤ 6 組女  6,7 組男女 

 11 日（火） 内科⑥ 6 組男７組男女 1 組男女  

 13 日（木） 内科⑦  2,3組男女 4組男  

 14 日（金） 内科⑧  4組女 5,6組男女  

 18 日（火） 検尿二次 対象者のみ 対象者のみ 対象者のみ 

 26 日（水） 耳鼻科① 1,2,3,4 組  対象者のみ 

 28 日（金） 眼科 全員 対象者のみ 対象者のみ 

6 月 2 日（水） 耳鼻科② 5,6,7 組 対象者のみ  

 4 日（金） 心臓二次 対象者のみ 対象者のみ 対象者のみ 

 8 日（火） 胸部レント

ゲン撮影 

対象者のみ 対象者のみ 対象者のみ 

 9 日（水） 検尿予備日 対象者のみ 対象者のみ 対象者のみ 

 10 日（木） 歯科①  1,2,3 組 全員 

 17 日（木） 歯科② 全員 4,5,6 組  

＊保護者の皆様へ＊ 

●日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」のお知らせを保健封筒に同封しております。ご確認

ください。学校でけがをして、病院を受診された際は保健室までお知らせいただきますよう、よろしくお

願いいたします。 

●このほけんだより裏面に、「学校感染症等に係る登校・登園に関する意見書」を載せています。必要に

応じ、コピーしご使用ください。こちらは、出席停止となる感染症にかかり、治った後、医師に記入いた

だく用紙です。登校する際に学校へご提出ください。学校のホームページでもダウンロード可能です。 

●新型コロナウイルス感染症の対応につきましては、日々状況が変化しているため、必要に応じて行事

等に変更が生じる場合があります。学校からの配布物やメール配信にてご確認ください。 

  また、ご家庭においても毎朝の健康チェック（検温等）をよろしくお願いいたします。 

ようこそ！保健室へ！ 

 

＜内  科＞ 亀井 朝廣先生（亀井病院） 

木村 晋三先生（桜台クリニック） 

＜歯  科＞ 北川 昌幸先生（北川歯科医院） 

清原 重夫先生（清原歯科医院） 

＜眼  科＞ 岩﨑 義弘先生（岩﨑眼科くめだ） 

＜耳鼻科＞ 横田 昌也先生（横田耳鼻咽喉科医院） 

＜薬剤師＞ 和田 史子先生（みらい薬局） 

 

健診時はきちんとあいさつを！ 

 


