
令和元年６月 

久米田中学校 

保 健 室 

 

 
梅雨の季節を迎えます。蒸し暑い日も多くなり、熱中症が心配される

時期です。梅雨の合間や梅雨明けに急に暑くなるときなど、からだが暑

さになれていないときには、特に注意が必要です。のどの渇きを感じる

前にこまめな水分補給を心がけましょう。 

また、雨の多い時期は、室内で過ごすことが多くなります。休み時間

などに校舎を走りまわると、自分がケガをするだけでなく、まわりの人

にもケガをさせてしまう可能性があります。絶対にやめましょう。 

 

--------------６月の保健行事予定---------------- 

 ６/５（水） 心臓二次健診（対象者のみ） 

 ６/6（木） 胸部レントゲン撮影（対象者のみ） 

  

 

6 月４日～10 日は“歯と口の健康週間”です 

  

 

 

 

〈 熱中症予防のポイント 〉 

・体調を整える（朝昼晩しっかり食べる、たっぷり睡眠をとる） 

・こまめに休憩し、水分補給をする（足りる量の水分を用意する） 

・服装を整える（汗を吸う下着を着る、汗ふきタオルを用意する） 

 

もともと体調が悪いために頭痛や倦怠感
けんたいかん

を感じている人は、熱中症になってい

ても気付かないことがあり、重症化してしまうおそれがあります。自分の体調は自

分で判断し、無理をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の歯科健診結果は確認しましたか？「異常なし」の人はその状態

を保ちましょう。「受診が必要」の人はできるだけ早く治療を受けましょ

う。将来もずっと健康な歯でいるために、『自分の歯は自分で守る』とい

う意識を持ちましょう。 


